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Hepatite C: o teste pode salvarsuavida

w

OMS diz que em todo o mundo, 10 milhdes de pessoas estao infectadas por hepatites virais

Um terco da populacdo mundial tem hepatite, inflamacdo no figado provocada por fatores
como medicamentos, alcool e também por infeccdes virais, podendo ser transmitidas pelo
sangue, agua e alimentos contaminados. De acordo com dados divulgados pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS), a estimativa € que 10 milhdes de pessoas estdo infectadas por
hepatites virais em todo 0 mundo. Destas, 95% ndo sabem que possuem a doenca € menos
de 1% tem acesso ao tratamento. O resultado € que 1,4 milhdo morrem a cada ano.

Estima-se que no Brasil mais de duas milhées de pessoas tenham algum tipo de hepatite e de
1.4 a 1,7 milhdo sdo portadores do tipo C. 0 mais grave. A doenca pode ser transmitida pelo
contato com sangue contaminado (transfusdo de sangue e hemoderivados, sexo
desprotegido e compartihamento e objetos de uso pessoal como agulhas de tatuagem,
alicates e tesouras).
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Para marcar o Dia Mundial da Hepatite (28 de julho), a OMS lanca a campanha “NoHep — pelo
fim das hepalifes virais" para mobilizar governos e sociedade com o objetivo de eliminar a
hepatite viral até 2030. A acdo foca no tripé prevencao, diagndéstico e tratamento. No Brasil, 0
Ministério da Saude criou a campanha ‘Hepatite C — O teste pode salvar a sua vida'

MNos dltimos dois anos, mais de 5,5 milhdes de testes rapidos para hepatite C foram
distribuidos. N&o existe vacina conira a hepatite C. mas o tratamento & eficaz e disponivel no
SUS. A campanha é voltada a populacdo com mais de 40 anos de idade, faixa etaria onde
registra maior taxa de deteccdo. Essas pessoas, em geral, foram expostas a cirurgias de
grande porte, transfusdes de sangue, fizeram tatuagem ou uso de drogas injetaveis antes de
1993.

HEPATITEC

0 TESTE E O PRAMERD FASSD PARLA CLIRY

Campanha do Ministerio da Salde alerta para testagem gratuita para detectar presenca do virus da hepatite
C

A campanha ainda ressalta que a hepatite C, tem tratamento e tem cura. “O diagnostico
precoce e o novo tratamento ofertado no SUS irdo evitar consequéncias mais sérias as
pessoas que vivem com a hepatite C no pais, como cirrose, cancer e até mesmo a morte.
Garantido pelo SUS e comprovadamente eficaz, o novo tratamento demonstra a prioridade
que temos dados As hepatites no ministério”, enfatiza o ministro da Saide, Ricardo Barros.

A acdo também tem como alvo, profissionais de saude, profissionais de estética, manicures e
tatuadores, incentivando a procurar os servicos de salide para realizar a testagem. E, em
caso positivo para a doenca, iniciar e completar o tratamento. *Por se fratar de uma doenca
silenciosa, o diagnostico precoce é importante afim de evitar complicacGes futuras, como por
exemplo, cirrose ou cancer”, destaca Catia Rejania, hepatologista do Nucleo de
Gastroenterologia do Hospital Samaritano de Sao Paulo.
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Novos medicamentos

O Ministério da Saade anunciou que vai superar a meta de distribuir 30 mil tratamentos para
hepatite C no altimo ano. Desde 2015, foram enviados para todo o pais 23.599 tratamentos,
sendo que outros 6.925 tratamentos ja foram aprovados e serdo encaminhados aos estados
nas proximas semanas. Uma nova compra de 35 mil novos tratamentos ja esta em
andamento para distribuicdo até final de 2016. Apenas no primeiro semesire deste ano, mais
de 15 mil pessoas ja foram beneficiadas.

Mo total para, sao 30.524 tratamentos, o que supera a meta estabelecida ano passado. Este
montante teve um investimento de RS 1,028 bilhGes. A nova compra de medicamentos, que
esta em finalizacdo no Ministério da Saude, oferecera 35 mil tratamentos. *Vamos continuar
essa politica que o Brasil sempre foi protagonista, ampliando acesso. Evidentemente
queremos disponibilizar a terapia a todos e continuaremos com um esforgo muito grande de
economia no Ministério para fazermos muito mais com o recurso disponivel”, ressaltou o
ministro da saade, Ricardo Barros.

O que é e como se manifesta

“Hepatite & uma inflamacao do figado, que pode ser causada por virus ou bactéria, ou uso
excessivo de medicamentos, alcool e outras drogas, alem de doencas autoimunes,
metabdlicas e geneéticas”, explica o gastroenterologista Moacir Augusto Dias, do Seconci-
SP (Servico Social da Construcdo). Segundo ele, os principais sintomas sao mal estar, dor
abdominal (principalmente no lado direito do abddmen), febre, dor de cabeca, cansaco,
vomitos, pele e olhos amarelados (ictericia), coceira pelo corpo, urina escura e fezes claras.

De acordo com a Associacao Brasileira de Portadores de Hepatite (ABPH), as hepatites virais
sd0 um dos maiores problemas mundiais de saude, e matam duas vezes mais do que a Aids.
"0 nosso desafio € diagnosticar a presenca do virus e conter a doenca antes dos danos que
ela acarreta ao figado. As mais graves doencas do figado sdo causadas pela hepatite C,
entretanto, apenas 5% dos portadores da doenca estdo diagnosticados”, explica Humberto
Silva, presidente da ABPH.
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O patologista clinico Helio Magarinos Torres Filho, que também é diretor médio do Richet
Medicina & Diagnostico, explica que na maioria dos casos, as hepatites virais apresentam
sintomas bem caracteristicos e os exames laboratoriais servem para complementar o
diagndstico clinico. Excecdes acontecem em casos de infeccao pelo virus hepatite B (HBVY)
que pode, em raros casos, cursar de forma assintomatica, mas o paciente pode transmitir a
doenca. “No caso da hepatite C, 0s casos de infecgdo assintomatica sdo mais frequentes. Por
i550 a importancia dos exames diagnosticos”, destaca.

Conhega os tipos de hepatite

Atualmente, sdo conhecidos mais de cinco tipos de hepatites virais, sendo as mais comuns as
A, B, C e D. Destas, apenas duas podem ser prevenidas pela vacinacdo: as dos tipos Ae B. O
diagnostico de infeccdo por hepatites virais pode ser feito através de diversos exames.

Hepatite A e E: A transmissdo pode se dar pelo contato com saliva e fezes da pessoa
contaminada ou por meio da ingestdo de agua e alimentos contaminados. As hepatites Ae E
nao se tornam crénicas, apesar de poderem levar a morte por insuficiéncia hepatica em
alguns casos. A infeccdo dura de 10 a 50 dias. Quando aparecem, os sinfomas mais comuns
sao: febre, pele e olhos amarelados, nauseas e vomitos, desconforto abdominal, falta de
apetite, urina escura e fezes esbranquicadas. Uma vez infectada, a pessoa desenvolve
imunidade. A prevencdo pode ser feita através da vacinacdo, higiene pessoal, melhorias das
condicdes sanitarias, tratamenio adequado da agua e consumo de alimentos bem cozidos. &
aconselhavel manter as maos limpas, beber agua filirada e ingerir frutas e verduras que
tenham sido higienizadas em uma solucdo contendo agua sanitaria.

Hepatite B: E transmitida pelo sangue, por relacies sexuais sem protecéo e
compartilhamento de objetos de uso pessoal cortantes que estejam contaminados, como
laminas de barbear, escovas de dente, equipamentos de manicure, agulhas, seringas,
eguipamentos de tatuagem e piercing, alem de agulhas de acupuntura. A hepatite causada
pelo virus B tende a ser assintomatica, por isso, grande parte dos infectados s descobre
apos anos, muitas vezes por acaso. O tempo médio de incubacdo do virus e de 90 dias. Pode
também passar de mae para filho no momento do parto. A prevencao é feita através da
vacinacdo. Este tipo evolui para doenca cronica em 5% a 10% dos casos, podendo levar a
cirrose hepatica.
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Hepatite C: Tem transmissao semelhante a hepatite B, através de com sangue contaminado
que pode estar presente em objetos de uso pessoal sem esterilizacdo, via transfusdes,
dentistas, manicure, tatuagens, colocacdo de piercings, uso de drogas, relacies sexuais efc.
Pode permanecer assintomatica por um periodo bastante variavel de tempo, décadas em
alguns casos. Ainda ndo existe vacina para hepatite C. Para prevenir, evite uso de materiais
cortantes ou agulhas que nao estejam devidamente esterilizados e utilize objetos descartaveis
bem como material proprio em manicures. A hepatite C atinge o quadro cronico na maioria
das pessoas (70% a 80% das infeccdes). evoluindo para cirrose hepatica e para cancer do
figado. A principal forma de se prevenir & praticar sexo seguro, usar preservativo nas relacies
sexuais e ndo ter contato com sangue contaminado. Nao existe vacina.

Hepatite D: O virus da hepatite D se manifesia na presenca do virus do tipo B e sua forma de
transmissdo & a mesma do virus B, bem como as maneiras de evita-la. A infeccdo
concomitante acelera a progressao da doenca cronica. A vacinacao contra a hepatite B
também protege de infeccdo com a D.

Doenga hepatica alcodlica: O consumo em excesso de bebidas alcodlicas pode causar a
doenca hepatica alcodlica, ja que & o figado o principal responsavel por metabolizar a
substancia. Quando o alcool & processado, o orgdo produz substancias altamente tdxicas que
podem provocar trés tipos de lesdes hepaticas: acimulo de gordura (figado gordo), a
inflamacao (hepatite alcodlica) e o aparecimento de cicatrizes (cirrose).

Hepatite medicamentosa: E uma grave inflamaco do figado causada pelo uso de remédios
e excesso ou porque a pessoa tem hipersensibilidade a certos medicamentos, como se
fosse uma reacdo alergica do figado manifestada na forma de hepatite.

Usuarios de drogas injetaveis e transfusoes de sangue

De acordo com a Associacdo Brasileira de Hematologia, Hemoterapia e Terapia Celular
(ABHH), a hepatite C & muito frequente entre usuarios de drogas injetaveis. Porem,
atualmente, ha uma queda desse contagio, devido a popularizacdo do crack, que ndo & uma
droga injetavel. A hepatite B & a mais prevalente no Brasil, principalmente na Amazdénia e no
oeste de Santa Catarina e Parana — nestes Ultimos locais atribui-se a colonizacdo italiana, pois
a hepatite B foi endémica na regido mediterranea no passado.
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Ja a hepatite A & mais comum nos locais com baixas condicdes sanitarias e agua nao-tratada,
enquanto a hepatite E, que representa pouco mais de 2% dos casos, € pouco estudada no
pais, mas ainda nao ha um estudo com abrangéncia nacional. Um paciente que recebe um
sangue contaminado com hepatite via transfusdo pode desenvolver uma hepatite viral. No
Brasil, o risco de hepatite transfusional, por HBY ou HCV & muito baixo, pois ha anos nao se
relata um caso confirmado, em parte pelo esforco investido na triagem sorologica e molecular.

Segundo o virologista Jose Eduardo Levi, membro do Comité de Doencas Infecciosas
Transmitidas por Transfusdo da ABHH, até pouco tempo, se dispunha de um arsenal
terapéutico limitado e de baixa eficacia contra o HC, alem de muitos efeitos colaterais. Nos
ultimos anos, o especialista recorda que houve uma verdadeira revolugao com o
desenvolvimento de drogas muito eficientes e bem toleradas, antivirais especificos que em
pouco tempo de tratamento levam a cura. *O maior problema ainda € o custo desies novos
medicamentos”, ressalta o virologista.

Recomendagdes importantes

Manter boas praticas de higiene pessoal;

Lavar bem e cozinhar os alimentos;

Usar preservativos e seringas descartaveis;

Utilizar equipamentos de protecdo para quem trabalha com materiais comao tintas;
Fazer exames periodicos;

Evitar automedicacdo — remeédios somente com prescricdo médica;

Nao ingerir remédios e chas caseiros.
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