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Conhece o0 exame de escore de calcio
para o coracao? Pois deveria

Figue sabendo que esse teste pode apontar graves problemas cardiacos. Mas e
indicado pra todo mundo?

Por André Biernath
@ 3jun 2017, 10h30
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O exame que avalia a presencga de calcio nas artérias do coragdo — um forte
indicio de obstrugdes ali — foi objeto de um estudo da americana Universidade
Vanderbilt. Cerca de 3 mil voluntarios foram acompanhados por uma década.
Todos passaram pelo teste, feito numa tomografia. A conclusdo? Aqueles que
possuiam o mineral nos vasos sofreram cinco vezes mais doencas como infarto.

“Quanto maior a calcificagao, maior o risco cardiovascular”, atesta o
cardiologista Marcelo Haldich, do Richet Medicina & Diagnédstico, no Rio de
Janeiro. A partir do resultado, € possivel adotar medidas e fugir de problemas
futuros.

O escore de calcio, porém, sé é indicado para quem passou dos 40 anos, ndo usa
estatina, ndo apresenta sintomas e tem uma probabilidade intermediaria de
piripagues. Exames de sangue e a angiotomografia também avaliam o risco
cardiaco.

http://saude.abril.com.br/medicina/escore-de-calcio-vale-a-pena-fazer/
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